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5 Preguntas que debe hacerse antes 

de tomar un antibiótico 

1.  ¿La infección que tengo es tipo vírica? 
 

2. Tengo fiebre… ¿Significa eso que deben 

prescribirme un antibiótico? 
 

3.  ¿Me recuperaré antes si me prescribe el 

antibiótico? ¿Todos los antibióticos actúan 

frente a todas las infecciones? 
 

4. ¿Qué problema existe si tomo un antibiótico, 

aunque no esté indicado? 
 

5.  La vez anterior tomé un antibiótico que me 

fue bien y tengo algunas dosis en casa 

¿Podría volver a tomarlo aunque no acuda al 

médico antes? 
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1. Los antibióticos sólo son eficaces contra las infecciones bacterianas y no le 

ayudarán a recuperarse de infecciones causadas por virus, como el 

resfriado común o la gripe. 

2. La fiebre es una respuesta del cuerpo a una enfermedad y se da igualmente 

en infecciones de tipo vírico como bacteriano. Si su infección es vírica no 

necesitará el antibiótico aunque tenga fiebre. Los analgésicos como el 

paracetamol le aliviarán el malestar, el dolor y la fiebre. 

3. La mayor parte de las enfermedades invernales mejoran al cabo de dos 

semanas. Tomar antibióticos no reducirá la intensidad de sus síntomas ni 

le ayudará a encontrarse mejor antes.  Si necesita un antibiótico su médico 

le prescribirá el más apropiado para la infección que padece y en la dosis 

y duración adecuada. Puede que a veces éste no coincida con el que usted 

tomó la vez anterior, aunque no sea el más cómodo de tomar. 

4. Si se toman antibióticos de forma inadecuada, se contribuye a aumentar 

la resistencia bacteriana a los antibióticos. La resistencia a los antibióticos 

hace que estos sean ineficaces para infecciones que antes sí lo eran. De 

esta forma, si en algún momento usted, sus hijos u otros miembros de su 

familia necesitan antibióticos, puede que ya no sean útiles para mejorar su 

enfermedad. 

5. Si le han recetado un antibiótico para una enfermedad anterior y se ha 

recuperado bien, puede ser tentador utilizar el mismo antibiótico cuando 

se presentan síntomas similares. Sin embargo, sólo un médico que le haya 

atendido puede determinar si una enfermedad requiere tratamiento con 

antibióticos. 

5 Respuestas… 

Beber líquidos 

abundantes y hacer 

algo de reposo le 

ayudarán a mejorar 

enfermedades como 

la gripe y el resfriado 
 

Siga siempre las recomendaciones de 

su médico sobre cuándo y cómo usar 

los antibióticos de forma responsable 

y, de este modo, seguirán siendo 

eficaces en el futuro. siempre las 

recomendaciones de su médico sobre 

cuándo y cómo usar los antibióticos 

de forma responsable y, de este 

modo, seguirán siendo eficaces en el 

futuro. 


